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Riktig journalistik gor skillnad.

"Ryssarna
skot min
granne

i huvudet”

Varlden: Nataliya och
grannen Valeriy hade varit
vanner i 6ver 35 ar. For GP
berattar hon att nar Valeriy
horde glas som krossades
gick han ut for att underso-

ka vad som hande. Da skot
ryska soldater honom till
dods och gravde ner honom
i tradgarden. Kroppen ham-
tades senare av ukrainsk
militar.

— Vivill ge honom en rik-
tig begravning, men vet inte
var kroppen finns, sager
Nataliya. Sidan 18

BILD: NILS PETTER NILSSON

U-projekt
kritiseras
for ’radikal
aktivism”

Nyheter: I ett nytt projekt pd Go-
teborgs universitet ska ldrare ut-
bildas i ”kritisk djurpedagogik”
for att sedan sprida det vidare till

elever. Men projektet fir hard Kkri-
tik fran lirare och akademiker ef-
tersom aktivister frin Djurrittsal-
liansen stir bakom. Sidorna 6-8

BILD: LINNEA VESTERLUND
Smartan gor
att Ida-Maria
missar skolan

Livsstil: 16-ariga Ida-Maria Eriks-
son har haft extrema menssmir-
toritredr. Hon har troligen endo-
metrios, men har hamnat i limbo
eftersom hon Arsd ung. Sidan 22

Adam Cwejman:
Kop upp, stdill krav
och anvdind det
politiska utrymmet
till att skydda
kulturhistoriskt
viktiga fastigheter
sd langt det gdr.

Ledare,
sidan 2

Dement kvinna
forsvann fran
sitt boende

Nyheter: Anna-Karins dementa
mamma férsvann fran sitt boende
och hittades senare pdandrasidan
stan utan ytterkldder.

Sidan 13

Grupp tittar
pa brandfaror
i skyskraporna

Nyheter: I takt med att skyskra-
porna tar form i Goteborg stills
Riddningstjinsten infor ett antal
nya utmaningar nir det kommer
till sikerheten i héga hus. Sidan 11

TANK SNABBT. TANK MTRX.

- Boka g'__rl

nasta resa pa mtrx.se fran 185 kronor.

=

4
SnabiBtag ‘n Sthim-Gbg




22

MANDAG 11 APRIL 2022

Livsstil

Tf. redaktor: Caroline Widenheim 0736-79 39 61

Endometrios

Ida-Maria Eriksson ar 16 ar och alskar att ga i skolan. Hon ar sprakintresserad, tycker om att spela instrument och har funderat pa att lasa till Iakare. Men Ida, som hon kallas, ar sallan i skolan.
Hennes smartor ar for svara.

[da missar halva
skoltiden pa grund
av menssmartorna

16-ariga Ida-Maria Eriksson har haft extrema menssmartor i tre ar. Hon har
med stdrsta sannolikhet endometrios, men hamnari limbo.

Gynekologiska mottagningar tar inte emot barn och barnlakare saknar ofta
kunskap om endometrios. Trots det har manga med diagnosen i vuxen alder
haft smartor sedan de var mycket unga.

Ida-Maria Eriksson hade just fyllt
13 dr nir hon borjade fa mensvirks-
liknande smirtor, men mensen dok
aldrig upp. Efter ett besok pd akut-
mottagningen hittades levrat blod
ibuken, mens som inte kunde kom-
ma ut pd grund av en avvikelse som
kallas hymen imperforatus. Ida
opererades och bérjade bléda nor-
malt, men efter ett halvir kom
smirtorna tillbaka, 4ven nir hon

inte skulle ha mens. Det blev mdnga
besok pd akuten.

Barnkliniken pa sjukhuset misstink-
te bade blindtarmsinflammation
och magkatarr. Att triffa en gyne-
kolog fordes inte pa tal. Ingen pa
barnkliniken nimnde endometri-
0s, den sjukdom som var tionde
kvinna i fertil dlder beriknas ha. I
stillet var det skolskoterskan i

grundskolan som nimnde ordet
forsta gdngen.

— Det 4dr bisarrt att hon kunde
gissa det, men ingen pd sjukhuset,
sdger Idas mamma Sari Eriksson.

Smirtorna antogs istillet vara
fantomsmairta frin det levrade
blodet, eller rentav inbillade. Detta
trots att man ser endometrios
bidde oftare och tidigare hos flickor
med avvikelser som pdverkar

mensblodets utfléde.

Idaskickades vidare till Bup, som
inte tyckte att Ida horde hemma dir
heller. Till slut fick hon triffa en
gynekolog.

Nu behandlas Ida for formodad
endometrios. For att stilla diagno-
sen sikert mdste man gora en titt-
hilsoperation och di ocksd kunna
se sjukdomen. I Sverige ar det yt-
terstovanligt att man opererar barn
med endometrios. Darfor gissar
man.

Hon har tillhért ett endometrioste-
amiettdroch testat olika varianter
av p-piller och andra hormonbe-
handlingar. Varje ging mdste hon
vinta ut effekten i flera manader
for att kunna avgora om likemed-
let fungerar. Alvedon och Naprox-
en tar hon dagligen. Smirtorna har
dimpats nigot, men styr fortfaran-
delivet.

NirIdaborjade gymnasiet skick-
ades hon till Bup igen, denna ging
avelevhilsoteamet. I remissen hade
de skrivit ”social fobi”, vilket Idas
pappa Petter Eriksson reagerade pa.

—Jag beskrev endometrios och
smartorna som férhindrar henne
fysiskt, fast hon vill till skolan. Kan-
ske kan man tinka sig att man mar
diligt av att sitta hemma och sam-
tidigt ha kraven pa sig med betyg,
sdger han.

Aven denna ging konstaterade

Bup attIdassjukdom iren friga for
ldkare, inte psykologer.

Idas fordldrar Petter och Sari kim-
par med att balansera vird, skola
och forildrarollen. Till exempel har
Ida fitt triffa en fysioterapeut for
attldrasigatthanterasmirta. Hon
skulle ut pd promenader for att pro-
vocera smartan, och Petter skulle
peppa henne.

— Hon fick skitont efterat, siger
han.

Det har varit vildigt
mycket att man
forsoker viinda pad
den fysiska smdrtan
till att den skulle vara
psykisk

Ida-Maria Eriksson

Pressen av att bide kimpa mot
smirtan och klara skolan har ofta
blivit for mycket. En period blev
Idas skolfranvaro si hog att skol-
kuratorn skickade en orosanmilan
till socialtjinsten. Tva timmars
mote hos socialtjinsten verkade
landaiatt Sari och Petter dr vettiga
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Ida hamnari ett limbo, eftersom gynekologiska mottagningar inte tar emot barn, och barnlikare ofta saknar kunskap om endometrios. Trots det visar sta-
tistiken att manga som far diagnosen i vuxen alder haft smartor sedan de var mycket unga.

16-ariga Ida-Maria fick endometrios tidigt, och har hamnat i ett limbo,
eftersom gynekologiska mottagningar inte tar emot barn, och barn-
lakare ofta saknar kunskap om endometrios.

Dagarna med mest smarta tillbring-
as ofta i singen, hemmaii Lit utanfor
Ostersund.

fordldrar. Attanmilas beskriver de
som fruktansvirt, men det girinte
att pekautatt ndgon har gjort nigot
stort fel.

Ida, som ldrde sig attlisa, skriva och
rikna tidigt och dirfor fick hoppa
over en klass, ser sin gymnasietid
omintetgoras. Hon har redan be-
hovt bytalinje pd grund av frinva-
ron.

—Dethar varit vildigt mycket att
man forsdker vinda pd den fysiska
smirtan till att den skulle vara psy-
kisk. Visst skulle det vara skont att

prataom min oro med nigon, men
den dr inte grundproblemet. Skol-
likaren har ingen koll pd min his-
torik. De verkar inte forstd det hir,
siger Ida.

Trots atthon saknar en faststilld
diagnos upplever hon att det inte
finns mer att gora. Hon 4r ridd att
hon aldrig kommer att fi veta om
hon verkligen har endometrios.

Sari och Petter ir frustrerade.

— Vi stdr bara och stampar, det
hinder ingenting, siger Sari.

De 6nskar snabbare hjilp, titare
uppfoljningar och mer kommuni-
kation mellan skola och vird. Kan-
ske kan hon fi en remiss till speci-
alisterna pd Akademiska sjukhuset
i Uppsala, ett av fyra sjukhus med
ansvar for mer avancerad endome-
triosvard. Det har forts pd tal men
det finns ingen plan.

Ida raknar upp allt hon gir miste
om. Hon har inga kompisar i sin
klass. Hon kan inte delta i nigon
fritidsaktivitet. Hon vet aldrig om
hon kommer kunna triffa kompi-
sar som planerat. Att ha nigon
form av Kkirleksrelation kinns
omdjligt.

—Sddantsom de flesta uppticker
i min dlder gar inte for mig.

Hennes berittelse illustrerar ock-
sd utsatthetenien vird som inte 4r
anpassad for barn. Vid gyneko-
logundersékningarna ar hon en-

il

Ida och hennes foraldrar Petter och Sari ar frustrerade 6ver hur Ida bol-
lats mellan olika vardgivare. “Jag far bilden av att varden inte riktigt vet

vad de ska gora”, sager Petter.

sam, mamma far sitta i rummet
bredvid. Ett besok var virre dn de
andra. Ida har uppmanats att siga
stopp om ndgot ir obekvimtunder
en undersokning, och nir det gjor-
de ont forsokte hon.

Vem gdr in till sitt
barn som sciger att
hon har varit sdng-
liggande av smdirtor
och reagerar inte? Hur
ldngt har der gart dd?

Peter Eriksson

— Men den hir likaren lyssnade
inte utan fortsatte. Det var vald-
samt. Jag sa att jag inte ville mer.
Det svartnade for 6gonen. Sedan
var hon Klar. Sa fort jag kom ut ur
rummet borjade jag grita, jag trod-
dejagskulle krikas.Jagsa till mam-
ma att det var det virsta jag gjort.

Efter det har undersékningarna
blivit svirare. Hon 4r spiand och
riadd. Inte heller vill hon s6ka akut
nir smartorna blir akuta.

—Jag var pa vig att soka akut i

BILDER: LINNEA VESTERLUND

hostas men detblev inte av. De kom-
mer ju inte kunna géra nigonting.
De kommer be mig ta en Alvedon
och dka hem.

Katarina Steinfeldt Olbers dr ord-
forande for Barnendometriosfon-
den, som startade sin verksamhet
2017, med syfte att forbittra virden
och livssituationen for endome-
triossjuka barn och deras anhériga.
Hon har kontakt med familjer 6ver
helalandet och har h6rt manga be-
riattelser som liknar Idas.

—Detir tyvirringet ovanligt.Jag
vetinte hur mdnga forildrarjag har
pratat med ddr barnen inte far ritt
vard. Endometrios klassas ibland
som en av de mest smirtsamma
sjukdomar man kan ha, och barnen
limnas utan smirtlindring, siger
hon.

Hon menar att flickorna diskrimi-
neras bade pa grund av sin dlder
och sitt kon. I en undersokning
fran 2020 frigade Barnendometri-
osfonden hur vanligt det var att ha
fattandra diagnoser in endometri-
0s, bland dem som insjuknat fére
18 drs dlder. Hilften av de nistan
300 som svarade hade fatt en psy-
kiatrisk diagnos i stillet for en en-
dometriosdiagnos.

—Vihar pratat med mdnga forild-
rar som har blivit soc-anmilda pa
grund av skolfrinvaron. Och sd har
barnen ingen diagnos och blir kall-

Fakta: Endometrios

e Endometrios ar en kronisk
sjukdom som innebar att vavnad
som liknar livmoderslemhinnan
vaxer utanfér livmodern. Ett
vanligt symptom &r svar smar-
taisamband med mens, men
smartan kan ocksa vara konstant.
Sjukdomen kan ge en mangd
symptom, som feber, utmattning,
tarmbesvar, urinvagssmartor och
ofrivillig barnléshet.

o | Sverige uppskattas 250 000
kvinnor ha endometrios. Enligt
Svensk forening for obstetrik och
gynekologi hade 70 procent av
patienterna med en férsenad di-
agnos symptom fore 20 ars alder.
38 procent hade det redan fére 15
ars alder. | Sverige ar medelaldern
for diagnos 37 ar.

© 50 000 barn och unga mellan 13
och 23 ar beraknas ha endometri-
os. Elevhalsa, ungdomsmottag-
ning och vardcentral har ansvaret
att upptacka och mota barn och
unga med endometrios. De rap-
porterar sjalva, i en utvardering
fran Socialstyrelsen 2019, att de
saknar kompetens och rutiner fér
att ta hand om patientgruppen.

e | sdllsynta fall kan sjukdomen
debutera redan innan mens, men
det ar vanligare att fa symptom i
samband med mensdebut eller
under tonaren.

e Endometrios behandlas med
smartstillande lakemedel, hor-
monella lakemedel och kirurgi.
Fysioterapi och samtalsstdd kan
ocksa ingd i behandlingen.

e | mars 2022 kom boken "Vi var
bara barn: om barnendometrios
och vad som behover géras” av
Viktoria Manfred, med 122 be-
rattelser om att vaxa upp med

sjukdomen.
Kallor: Socialstyrelsen, SFOG,
Barnendometriosfonden, 1177

lade hemmasittare. Virden och
elevhilsan far fordldrar att misstro
sina barn. Detblir psykiskt vild mot
barnet, som bir pd en kronisk sjuk-
dom.

Innanfér hemmets vaggar forsoker
Petter och Sari ordna struktur. Den
stindiga oron kostar pd. I hostas
tog Sari en paus frin jobbet som
forskoleadministrator, efter att ha
brutit ihop. Aven Idas lillasyster
paverkas nir hon hamnar i skym-
undan.

Ibland i moérka stunder undrar
Sari hur dotterns liv ska bli. Kan
hon fi barn? Fir hon en utbildning
ndgon ging?

Petter konstaterar att de har bor-
jatvinjasigvid attIdastindigt har
ont. Att hon ligger i singen en hel
dag har blivit vardagsmat.

—Vem gér in till sitt barn som si-
ger att hon har varit singliggande
av smartor och reagerar inte? Hur
langt har det gitt da?

Ida har varit hoppfull och linge
tinkt att det mdste vara 6ver snart,
att det blir bra om ndgon manad.
Nu har det gitt flera ar.

—Det dr sd mycket jag 6nskar var
annorlunda. Jag vill vara smirtfri.
Jagvill ha en normal skolging, jag
vill leva normalt och kunna triffa
kompisar. Jag dlskade att dansa.

Agnes Arpi



