


Vad ar mens?

Ungefdr en géng i manaden har du en mens-
blédning. Mensen dr en cykel som pagar
mellan 3-5 veckor, innan den borjar om igen.
Man raknar menscykelns forsta dag frén forsta
dagen med mensblddning. Det dr vanligt att
mensblédningen varar 3-7 dagar, men den kan
béde vara kortare och langre.

Cirka 1 dl mensvdtska kommer ut under mens-
blédningen, och bestar av blod, livmoderslem-
hinna och kroppsvdtskor som finns i livmodern
och slidan.

Unga personer med livmoder fér sin forsta
mens i samband med puberteten. Vanligast dr
att det hander vid 12 ars élder, men det &r Gven
normalt att forsta mensen kan kommer bade
flera dr tidigare eller flera ar senare. Det dr
vanligt att mensen ¢&r oregelbunden de forsta
aren. Under en livstid gér kroppen igenom
omkring 450 menscykler. Mensen slutar ndr

du dr runt 50 ér.




Sa har fungerar det

Pa varje sida om livmodern sitter
en dggledare, och féast ldngst

ut pd varje dggledare sitter en
dggstock. I dggstockarna finns
tusentals aggblésor skyddade
av dggblasor. Nar puber-

teten borjar har du

cirka 400 000 daggceller.

e For att ett dgg ska mogna startar
en process uppe i hjarnan och i
kroppen, som leder till att den mest
morgna dggbldsan spricker och slapper
ut ett dgg, du har det som kallas dgglossning.

Agget férdas sedan genom éggledaren och kan
befruktas inom 24 timmar.

Nar dgget lossnar, utséndras ett hormon

som sdger till livmodervaggarna att skapa

en valkomnande hinna sé& att det befruktade
dgget kan fasta. Om dgget inte befruktas, kommer

kroppen att stota bort denna hinna, som blir mensen.
Sedan borjar menscykeln om igen.



Sa har kan du ma

De dallra flesta har ndgon géng upplevt menssmdar-
ta. Menssmadrtan dr vanligast i borjan och mitten
av mensen. Smdrtan beror pd att livmodern ar
svullen och far ndgot som liknar tréningsvark av
att stéta ut livmoderslemhinnan. En del upplever
menssmdrtan som en molande smdrta, andra som
att ndgon hugger med knivar i magen. Ibland kan
menssmadrtan gora att du mdr illa, eller till och med
krdks. Det cr ocksa vanligt att du fér diarré forsta
dagarna med mens, diarrén beror p& att du har
hoga halter av hormonet prostaglandin i kroppen.
Prostaglandin frigérs i livmodern vid mensen, for
att hjdlpa livmodern att f& i gdng sammandrag-
ningarna som ska stéta ut slemhinnan.

Nar vardagen inte fungerar

Kom ihdg att det inte dr normalt eller okej att ha sa
pass ont under eller mellan dina menstruationer att
det dr svart att gora vardagliga saker som att gé& pa
toaletten, ga till skolan, eller sporta och hdnga med
vdnner. I ndsta avsnitt kan du ldsa om svdr mens-
smdrta och sjukdomen endometrios, om du kénner
igen dig ska du inte tveka att soka hjdlp.

Langst bak hittar du frdgor du kan svara pd, som
kan ge svar p& om du kan ha drabbats av svér
menssmdrta eller endometrios. Ta gdrna hjdlp av
din skolskoterska om du dr osdker pé& hur du ska
svara pd fragorna.

Svar menssmarta

Svar menssmadrta (dven kallat dysmenorré) forekom-
mer hos drygt hdlften av alla personer med livmoder
som dr i tondren och debuterar inom de forsta aren
efter forsta mensen. Hos 5-10 % dr besvdren sé své-
ra att de ibland behéver stanna hemma frén skolan
under mensens forsta dag eller dagar.

Vanliga symtom ar:
e molvdrk och krampsmadrta i nedre delen av buken
e smadrtutstrélning till rygg och/eller lar

ehuvudvark, illaméende/krékningar eller diarré

Det dr viktigt att komma ihég, dysmenorré/svér
menssmdrta dr INTE en sjukdom, men besvdren
kan vara svéra att leva med och maste tas pa allvar.




Nar kan
det vara
endometrios?




"Det ar svart att
beskriva smartan,
det dr som att ha
en kniv rakt in i
magen. Nar det
dr som vdr.
kan jag bara
ligga dubbelvikt
i sangen, §
mar illa,
har diarré®ch
kraks. Det ar
fruktansvart.”

Vera, 16 ar
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Kan det vara endometrios?

Var tionde person med livmoder drabbas av
endometrios, en kronisk sjukdom (vilket betyder
att den inte far att bota) som bland annat ger svér
menssmdrta. 70 % insjuknar innan de fyller 20 ér,
ofta borjar symtomen redan vid forsta mensen.

Endometrios dr en inflammatorisk sjukdom som
innebdr att celler som liknar livmoderslemhinnan
vaxer utanfor livmodern. Det leder till inflammatio-
ner som i sin tur orsakar svar smarta.

Har du Iéingre och rikligare mens dn de flesta?

Fér du mycket ont nér du har mens och vanliga smartlind-
rande tabletter hjdlper inte?

Gor smdrtan dig ofta blek, kallsvettig, illaméende och du vill
helst sitta ihopkrupen?

Har du problem med kissandet, sérskilt vid mens? Till exem-
pel: behéver du g och kissa ofta, dven ndr du inte har mens?
Fér du ibland g& upp och kissa p& natten?

Har du ibland symtom som liknar urinvégsinfektion som
ger utslag pd urinsticka men utan att man hittar bakterier i
urinen?

Gor det ont ndr du kissar eller bajsar, ibland sé att du inte kan
bajsa under mensen?

Kanner du igen symtomen?
Det dr vanligt att ha ett eller flera av de hdr besvaren om du har endometrios. De kan variera fran
person till person. Se hur ménga av nedan frdgor som stdmmer éverens med din situation.

Vanliga stdllen dar dessa celler kan finnas dr:

e Bukhinnan i nedre delen av magen

« Aggstockarna eller vid dggledarna

e Utsidan av livmodern

e Urinblasan

o Andtarmen

e Omradet mellan slidan
och dndtarmen
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Far du ibland diarré eller férstoppning, ibland omvéaxlande?
Blir det ofta varre under mensen?

Har du symtom frén tarmen som till exempel liknar irritabel
tarm IBS (Irritable Bowel Syndrome), och har du kanske
redan fétt den diagnosen av sjukvdrden?

Har du blod i kisset eller bajset i samband med mens?

Kanner du dig allmdnt sjuk, trott, illaméende och har ibland
Icitt feber?

Kanner du en stralande smdrta ut i benen?

Far du allt oftare ont i magen, dven ndr du inte har mens?



Det finns

Behandling av endometrios

och svar menssmarta

Aven om endometrios dr en kronisk sjukdom och
inte gar att bota helt s& kan behandling géra

stor skillnad for dig. Den kan minska smdrtan och
symtomen och forbdttra din livskvalitet. Vid varje
menstruation utsondras hormonet dstrogen i krop-
pen vilket driver p& sjukdomsforloppet vid endo-
metrios. Dé&rfor borjar alltid behandlingen med att
stoppa mensen. Den grundldggande behandlingen
vid misstdnkt endometrios &r dérfér hormonella
preventivmedel och smdrtstillande ldkemedel. Aven
vid svar menssmarta dr preventivmedel den mest
effektiva behandlingen.

www.barnendometriosfonden.se
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hjalp att fa

Hur far jag hjalp?

Kdnner du igen symtomen pd forra sidan dr det
viktigt att du gér till en IGkare — som kan mycket om
endometrios — och prata om dina besvar. Lakaren
kommer att stdlla fler frdgor och om ni misstdnker
endometrios kommer du att erbjudas behandling i
form av till exempel p-piller, som ett forsta steg for
att stoppa mensen. Om du inte far behandling kan
din endometrios utvecklas och f& allvarliga féljder.
Ju forr du far behandling desto bdttre. Prata med
din skolskoterska, sé kan hon hjdlpa dig att
komma vidare.




